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De forsta goteborgarnas mat smakade ganska annor- Det fanns inga kylskap och inga konservburkar. Mat kunde
lunda an var. Den kryddades annorlunda och Iagades forvaras i krukor eller tunnor i kéllare, dar det var lite svalare.

I . Foto: Markus Andersson for Arkeologerna (CC-BY)
annorlunda. Men en del kan vi kdnna igen.

Mat i det gamla Goteborg Det fanns inga kylskap. Dirfor méste folk hitta
K4l och rotfrukter var viktig mat forr. Manniskorna andra sitt att hindra maten fran att bli dalig. Mjolk
at ocksa drtor och bonor, och grét och brod. Kott surnar fort. Darfor gjorde man smor eller ost av
kom oftast frdn tama djur, som gris eller ko. Hons den. Det holl langre. Kott och fisk kunde torkas eller
gav bade kott och dgg. Goteborgarna &t mycket mer saltas.

fisk dn vad vi gor idag, sarskilt sill.

Maltiderna var ett viktigt tillfalle att
traffas och umgas. Foto: Markus
Andersson for Arkeologerna (CC-BY)




Sockertang fran Johanneberg.
Foto: Markus Andersson for Arke-
ologerna (CC-BY)

Rika familjer drack gérna te eller
kaffe med socker, och helst med
kakor till. Arkeologerna (CC-BY)

Olika manniskor &t olika sorters mat. Det var inte
alla som hade rédd med kryddor och mat frin andra
lander. Men om man hade rad — ja, dé var ju en
storstilad maltid, serverad pa kinesiskt porslin, ett
bra sitt att visa upp hur rik man var.

Fikadags
Socker var lange en dyrbar lyxvara, som koptes fran
Amerika. Det var inget for vanligt folk. Arkeologer
har kunnat se att fattiga soldater sédllan hade hal
itanderna. De hade inte rdd med onyttigt socker.
De rika diaremot, at gdrna godis och kakor.

Nar kaffe och te var ndgot nytt och spannande
i Sverige, var det de rika som drack det. S& smé-

Rester fran maltider. Ostron var popu-
lart bland folk som hade rad. Foto: Markus
Andersson for Arkeologerna (CC-BY)

Den som hade gott om pengar kunde dricka
vin fran Frankrike. Foto: Markus Andersson
fér Arkeologerna (CC-BY)

ningom blev sirskilt kaffe en dryck for alla. For
hundrafemtio ar sedan blev socker billigare, sa att
manga hade rdd med det. Svenskarna borjade fika.

Mat fran nar och fjarran

En del av goteborgarnas mat kom fran landsbygden
nira staden. En del kom med skepp fran andra
lander. Men ganska mycket odlade géteborgarna
sjdlva. Bakom husen i staden hade méanniskorna
sina kalgardar, som tradgardslanden kallades. Har
odlade de bland annat kél och rotfrukter.

Landeriernas mark med Goteborg i bakgrunden. Malning fran
mitten av 1800-talet. Géteborgs stadsmuseum (PDM)




A Arkeologerna har hittat skarvor av vinglas och fat, en del
av en docka och froer fran liljor pa Johannebergs landeri. Det
ar spar av hur landeriet anvandes som vackert sommarndje.
Foto: Markus Andersson for Arkeologerna (CC-BY)

Goteborgarna kunde ocksa hyra mark utanfor
stadens murar. Den marken kallades for landerier.
Dar kunde de odla mat eller lata husdjuren beta.
Landerierna togs s smaningom 6ver av rika famil-
jer, som byggde stora hus med parker.

Innan Liseberg blev en ngjespark, var det ett
landeri i trehundra &r. Vid Korsvigen ldg Johanne-
bergs landeri. Arkeologer har kunnat se hur det har
gjorts om flera ganger. P4 1600- och 1700-talet var
det Angar som gav ho till djuren. P4 1800-talet fanns
det en bostad med en stor tridgard. Den anvéandes

<@ Fré fran liljor. Wikiwand
(CC-BY-SA 3.0)

Sa har kan Johannebergs landeri ha sett ut ar
1870. Frukttraden blommar vackert. De ska
ge en bra skord. lllustration: Lena Troedson,
Arkeologerna (CC-BY) ¥

béde som sommarndje och for att odla frukt och
gronsaker.

Hur vet vi vad manniskor at?

Maten ar ju uppiten, sé den kan inte arkeologerna

hitta. Men arkeologerna hittar mycket djurben i

jorden. Darfor vet vi vilken sorts kott och fisk som

manniskorna at. I jorden kan det ocksa finnas kvar

sma pollen och fréer. Tack vare det, vet vi en del om

vilka vixter manniskorna odlade till mat.
Arkeologerna hittar ocksd mycket husgerad,

till exempel tallrikar och skalar, och rester av kok.

Det kan lara oss hur manniskorna lagade sin mat.

I manga kok fanns det bara utrustning for att koka

maten. Darfor &t manniskorna mycket grytor och

grot.



< Traslev fran Masthamnen.
Foto: Markus Andersson
for Arkeologerna (CC-BY)

Tavlor fran 1600-talet forestéller ofta mat. Helst
malade konstnirerna sddan mat som de rika at.
Det finns ockséa kvar listor 6ver mat som koptes och
saldes. Listorna visar vad folk i allménhet at.

Kokbdocker har funnits i manga hundra ar. Det
var framforallt folk som hade det gott stillt som
anvande kokbocker.

Soppa fran 1600-talet
En riatt som manga goteborgare kan ha atit var vat-
tusoppa. Vill ni smaka? Varsigoda, har ar receptet!

En vattusoppa att koka

Skala och skdr sonder nagra lokar och stek
dem i smor rdtt bruna, och tag sa 1 eller 2 dgg
och ett stop sét mjolk och ror det vdal thopa.
Och sla det sedan till loken i pannan och litet
salt och lGat uppsjuda det; och rdtt som det
sjuder, sd sl en halv slev vatten ddri och lat
litet mer sjuda det ddri, och lat vetesemleski-
vor ddri eller pa fatet och giv saG upp. Om dig
sa behagar, sa bruka vad orter du vill ddri.

Kallor

Een lijten Kockebook. Okand forfattare. 1650. Utgiven av
Per Erik Wahlund 1962.

En nddig och nyttig hus-halds- och kok-bok.
Susanna Egerin. 1737.

Under jorden i Goteborg. Arkeologi for Vastlanken 1 och 2.
Redaktorer: Carina Bramstang Plura, Ester Nannmark
och Christina Rosén. 2021 och 2022.

Sveriges aldsta semlor

De hir semlorna kunde man ita i vilbargade hem pa

1700-talet. Nista fettisdag vet ni vad ni ska gora.

At fylla semlor

Tag semlor s@ mdnga tu wilt, skdr ofwan pa
ett litet hdl, grdf alt innanmdtet uhr dem och
koka uti sot grddda, sedan tag skorpan af,
och stek wdl brunt pa alla kanter uti smor,
och ndr de dro stekte, tag ett godt stycke smor
och ldgg uti en panna, der till fint hwetemjol
en handfull eller twd, som brdnnes wal brunt

i smoret, der til en hand full bla rusin, och en
hand full med corinter, detta koka wdl tilhopa
med socker och canel, at det blifwer lagom
sott. Ndr soppan dr kokad, sa tag innan-md-
tet, som med sot grddda dr blandad, och fyll
uti semlorna, och stré socker och canel 6fwer,
sa ar det fardigt.”

Fran: Een lijten Kockebook

Fran: En ndédig och nyttig hus-halds- och kok-bok

< Delar av bestick som arkeolo-
gerna har hittat i ett av Goéteborgs
aldsta hus. Foto: Markus Andersson
for Arkeologerna (CC-BY)



Fragor
1. Vad it manniskorna i Géteborg forr?
2. Varifran kom maten?

3. Hur kan arkeologerna veta vad manniskor at?
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